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3apaBo

TBOETO Tes0 N [OeHETO

[o3HajTe noBeKe 3a BalleTo 6ebe

Cnncok Ha noTpebHu paboTn 3a BO BoNHMLA
MOMEHTOT Ha foere

HaD,MVIHyBaI-be Ha TelWWKOTUnTEe Npn AoerHheTo
MpooomkeTe CO nOeHETO

Cekorall MoxXe fa cMeTaTe Ha NoanpLUKa

HajuyecTo nocTaByBaHW npallarba






YeCTUTKU 32 HOBUOT UYJIeH
BO BalLLeToO ceMejcTBo!

3HaeMe geka BallMOT CBET Cera mnarnega nomHaky. Hekako
CTaHa NOCBEeTO U MOCTPAaLLEH NCTOBPEMEHO. 3aeHO COo
BO3OyaaTa, MMaTe M MHOTY Npallarba BO BallaTa rjasa.

[0 cocTaBMBMe OBOj BOAMY 3a Aa BM OAroBOpMME Ha
HajuYecTo NocTaByBaHUTe NMpallarka 3a AoeHeTo. Ke v
Hay4ymnTe HajBaXKHUTE PaboTn - of PaKTOT AeKa BalleTo 6ebe
BeKe 3Hae Kako Aa uumua, Na cé Ao Toa LWTo Aa NpaBuTe Kora
e BpeMe ga gouTte.

BKyumBMeE MHOTY MPaKTUUYHU MHMDOPMaLMK, HO OBOj BOAMY
Tpeba Oa MocyXn CaMo Kako Aobap MoYyeToK Ha BalLMOT
COMCTBEH NaT KOH [0eHETO.

AKO nMaTe KakBu 6110 Npallarba, He ABOyMeTe ce Aa ro
MCKOHTaKTMpaTe BalLMOT Jlekap. Ha KpajoT Ha KpauwiTaTa,
BALUMOT NleKap 3Hae Hajaobpo 3a crneundundHnuTe NnoTpedbn Ha
BaLLeTo Gebe.



[Tonopo®buBKM on
agoeHeTo

[a 3anoyHeMe co Toa 30LUTO e NoTpebHo goereTo. Nopony ce
JafeHn HeKOW of rnaBHUTE NpuaoburBKK 3a Bac 1 3a BaALLETO
bebe!!
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MpepHOCTU 3a BaweTo 6e6e

MoMucneTe Ha BaWeTO MajuMHO MJIEKO KakKo crneuujasHo
Oun3ajHMpaHa cynep xpaHa 3a BaweTo 6ebe. OBa ce caMo
Hekoun of, paboTuTe 3a KOM MOXe Aa My ce 3abnarogapnme
Ha [oereTo:

* Bnivjae Bp3 PU3NUKNOT U KOTHUTUBHUOT Pas3Boj

* [0 pa3BMBa MMYHOJIOLLKNOT CUCTEM

* [loManky MHEeKLMN Ha yLInUTe

e [lopeTkM CTOMa4YHM Terobu u anjapeja

MpepHocTH 3a Bac

,D,OGH:eTO NCTO TakKa MMa oaJIMYHUN FIpVI}J,OﬁI/IBKVI 3a Bac, Kou

MOXe [a rv novyBCTByBaTe BeaHall:

* [loMara BO HaMaslyBateTO Ha MaTKaTa Mo pararbeTo

* [0 HaManyBa KpBaBeHETO MO NopoayBarHeTo

e Ja HaManyBa MHUMAEHLATa Ha pPak Ha MaTkaTa U
pakK Ha gojkaTa

e [ToronemMo ryberbe Ha TeXXMHaTa 3a BpeMe Ha 0OeHeTo
HajManky 6 meceuu

Pan,ocra LWTO CTe 3aegHo

Oen op uynooTo oa ce 6uae poauTen e 3arno3HaBareTo

Ha BaweTo 6ebe. [loereTo BM OBO3MOXKYBa Aa NMOMUHETE
AparoueHn MOMEHTU 3aefHO, AOMNPAjKM Ce KOXKa Ha KOXa,
Taka WTO 1 ABajuaTa Ke Y)XMBaTe BO YYBCTBOTO Ha BJIMCKOCT
M 6narococTojba.

MpodecnoHaneH coBer

[oereTo e Npu3HaeHo LLUNPYM CBETOT
Kako Hajoobap HauuH 6ebeTo aa
3aMno4yHe 3apaB XMBOT. CBeTCcKaTa
300aBCTBEHa opraHusaLmja ro
npenopayyBa AOEHETO Kako
eJMHCTBEHA XpaHa 00 6-MeceyHa
BO3PACT, a Ce Npenopayvyea da ce
NPOAOSIXKN CO AOMOIHUTENHA XpPaHa A0
2-roAuiLLHa BO3PaCT UM OypPu 1 NoToa.

T www.ahrg.gov/downloads/pub/evidence/pdf/brfout/brfout.pdf
Victora CG, Bahl R, Barros AJ, et al. Breastfeeding in the 21st century:
epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. Lancet 2016; 387:475.



[loaroTBeTe Ce 3a ycnex

Kako 1 3a C€ LWTO e BaXKHO, MaJlKy MNjlaHnpare nomMara MHory
Kora cTaHyBa 360p 3a [OeHeTO.

HanpaBeTe npernen Ha rpaguTte JoereTo HeKa 6uae uen

Oen on y6aBMHaTa Ha YOBEUYKOTO MHOrY »eHUM CMeTaaT [eka € KOPUCHO
Teno NeXun Bo hakToT Aeka HeMa OBa [la Pa3MUCIyBaaT KOJIKY OOMro Ke fojaT
napa nuctu rpagn. OBa 3HauM AeKa e npen Oa noyHat da gojaT. BeyLlwHOCT,
MHOTY Ba)<HO BalLIMTe rpaau oa 6uoat YKEeHUTe LUITO CU MoCTaByBaaT Len
npernegaHy ako naaHupare aa goure. MMaaT norosieMa BepojaTHOCT Aa aojat
OBa e HauuH fa oTKpueTe oanu Tpeba Oa nopgonro. O6uaeTte ce Aa pasMucanTe
npesemeTe NocebHM MepPKM 3a Aa MoXe 3a CUTe acneKTW of BaLLUUOT XUBOT - Of
YyOO6HO da mouTte. AKO UMaTe NpeBpTeHu pyTUHa 0o paboTa, Kako M Toa Ha KakBea
6pafaBnLn, Ke HayumTe Kako MoxXe aa ja NoaApLLKa MOXe fa cMeTaTe.

npucnocobuTe hopmaTa Ha 6GpagasmumnTe
N KaKo fla My MOMOrHeTe Ha BalleTo 6e6e
IecHO Aa umua.




HanpaBeTe nJsiaH 3a goemwe
OTKaKo Ke ce MocTaBu LenTa Moxe Aa
3ano4yHeTe Ja ro niaHuMparte BalmnoT
ycrex Ha KpaTKOPOUYEeH 1 Ha AONropoYeH
nnaH. OBa MOXe Aa BKy4YyBa
pasrnenyBarbe Ha NPaKTUYHUTE acnekTu
Ha MOMMHYBAHLETO Ha MPBUTE HEKOJKY
MOMEHTM MO parareTo Co BalleTo 6ebe
UNW KaKo Ke MY NpucTanmte Ha HOKHOTO
XpaHerbe.

N3Bnevyete MaKCMMYyM o
,»3NIATHNUOT Yac*

OBO3MOXETE VM Ha NPUPOJHUTE
MHCTUHKTM Ha XPaHeHeTO Ha BalleTo
6e6e ga paboTaT Ha TOj HAUMH LUTO Ke ro
MOMMHeTe NPBUOT Yac Co Hero (no3HaT
N KaKo ,3naTeH yac”). BaweTo 6ebe
nPUPOOHO Ke ce obuae fa Ucnonsm oo
BalLMTe rpagu 1 ga 3arnoyHe ga umua.

Mo6apajTe nomoLu

BalueTo Teno e coBpLUeHo NpncrnocobeHo

Ha Ooere, HO Toa He 3Ha4n geka He MOXe

1.11‘IIYF

0a NCKOPUCTUTE MasIKy AOMNOSHUTENHA
rnomoLl. AKo 4YyBCTByBaTe 60MKa nUnmu
Hekoja dopMa Ha HEMPUjATHOCT, UK aKo
BU Tpeba caMo Masiky oxpabpyBatrbe,
MOXKe [a BM NMOMOrHe COOABETHO
MeAUNLMHCKO NnLe.

MnaHupajTe AONrOpoUYHO

HauMHOT Ha KOj OoNTE Ke Ce MPOMEHU
NPUPOOHO CO TEKOT Ha BpeMeTo. Moxebun
€ KOPUCHO Ada pa3MucilyBaTe KakBa nyMmna
3a rpagu Bu e notpebHa 1 Kako Ke ro
yyBaTe MJIEKOTO akO He MOXe Ja gouTe
npw OopPEeaeHO XpaHeHe.

Mo6apajTe nocTojaHa NnoaapLUKa
OTKaKo Ke ce HaBMKHeTe Ha JOEHETO,
cnobogHo nobapajte NocTojaHa
nopapLuka. Toa Moxe fa 6uae nekap,
rpyna Majku unmn gononHUTeNnHa rpmxa
3a BalUMTe rpagu, Kako LUTo e ynotpeba
Ha creunjanHu cpencTea - KPeM 3a
6pagaBMuM UK 4OOATOK 3a rPaau.
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BaLluoT TM
33 NoaapLUKa

Janu Mucnmte geka nMMma MHory pabdoTun 3a Kou
Tpeba ga pa3MucanTe 1 ga rm pasbepeTe npen
Ja 3anouyHeTe? [MocTojaT MHOTY Pa3InNyYHU
HaUYMHM 33 Ja OO3HAEeTe NOBeKe 3a JOEHETO,
Kako M MHOry onummn 3a ga gpobuerte NnogapLLUKa.

BaweTo MeANLUMHCKO nuue

VICKOHTaKTI/IpajTe ro BawnoT Jiekap i MmegnumnHCKaTa cecTtpa
3a MNpallakba BO BPCKa CO NpoMeHUTe HM3 KO NMoMMHYBaTe.
Hema 6e3HavajHu unm rnynasu npatllarba. BnpoyeMm, oBa e
HeLITO coceMa HOBO 3a Bac!

KypceBu 3a 6peMeHM XKeHU

MoKpaj NoAroToBKUTE 38 MOMEHTOT Ha NOPOAYBatbe,
KYpCEeBUTE 33 BPEeMEHM XKeHN MOXKE Aa MM KOPUCTUTE 3a
rmocTaByBaHse Mpallarba BO BPCcKa co aoereto. OBa e
COBPLLEHO BpeMe 3a [a CM ja NoCcTaBMTe BUCTUHCKATA Lien 3a
BacC W fa pasroBapaTe Co APYrnTe MAHW MajKM 3a TOa Kako ce
yyBCTBYBaTe.

KOHCVﬂTaHT 3a aoemwe

KOHCYNnTaHTOT e creumjanncT 3a goere. OBa Moxe ga buge
niekap, MeQMLMHCKA CecTpa Uau akyLlepka. AKO OOEHETO e
TELUKO Ha MOYETOKOT, MOXE Aa nobapaTte COBET of crneumjannct
LUTO MOXKe [a BM MOMOrHe OKONy npaBu/iHaTa nosuumja Ha
[oere, COoABETHOTO NoCTaByBare Ha 6ebeTo 1 3a Toa fanu

nMmaTe 4OBOJIHa KOJIM4eCTBO MJ1eKo.

AnavkKauum m UHTepHeT-CTPaHUuuu

Moxkebu cekorall HeMaTe HeKOj OKOJTy Bac, HO Ke oTKpueTe
[eKa MocTojaT MHOMY HaYyMHUM Oa YyBCTBYBaTe NoaapLUKa
OYPW 1 KOora cTe goMa. MHOry Majku KOpUCTaT anjmkaumm
3a XpaHerbe 6ebutba UM GapaaT NoaapLIKa Ha NHTepPHEeT-
CTpaHMuM 3a HOBM Majku. CeKkorall Kora niaHupaTe aa
KOPUCTUTE COBETU Of, NHTEPHET-CTPAHNLM UIN aninKaumm
Tpeba na 6GuaeTe CUrypHU OeKa Tue coBeTu aoaraaT of
MeAMLMHCKU N3BOP.
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BaLlueTo Teno
N 0OeHeTo

BalwleTo Teno npeTpnyBa M3BOHPEOHM MPOMEHN 33 43 MOXE
03 ro HaxpaHu 6e6eTo co MajunHoO Meko. Bo oBoOj oen ke Be
ofHeceMe 33/ CLieHaTa 3a [a OTKPMEME KaKO TOYHO BalLLeTo

TeJ10 ycCrieBa ga ro Ctopmu toa.
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BalwueTo Teno 3a BpeMe Ha 6peMeHocTa
I‘Ipe,q Oa rm onmnwemMe npomMeHmTe BO
rpaguTe, ga ja pasrnegamMe norosemarta
CNVMKa: BalLeTo Teso 3a BpeMe Ha
6pemMeHocTa. EBe Hekoun ofg noronemMmTe
MPOMEHM LLITO MOXKE Oa ' 3abenexnTe
[oneka BalleTo Teslo ce NoaroTeByBa 3a
MajuYMHCTBOTO:
e [lpoMeHa Ha B60jaTa Ha KOXaTa M nojasa
Ha cTpumn
* [louecTo ogerbe BO ToaNleT nopaan
3rosieMeH NPUTUCOK BP3 MOYHUMOT Meyp
¢ 3roneMeHa B/IakKHaBOCT HU3 LLesIOTO
Teno

Kako ce MeHyBaaT rpagurte

* MpCHa KoXa

¢ Bp3 pacT Ha HOKTUTE, KON CTaHyBaaT
MOKPLUINBN

e [lpoMeHa Ha OULLEHETO CO 3rosieMeH
NPUTUCOK BP3 6ennte ApoboBu

BalueTo Teno e aHraXxmpaHo co NOAroTOBKM 3a MPOU3BOACTBO Ha MieKo. [Nokpaj
MaCHOTO TKMBO, XJ/1e3auTe BO A0ojKaTa ce NPeTCTaBeHU CO CUCTEMU Of TyOyn
opraHunsnpaHm Bo nobycu. Kora e noTpebHO ga ce HaxpaHu 6ebeTo, Tue ce
TpaHCchOopPMMPAaaT BO CUCTEM Ha XJ1e€34M 1N KaHa X LUTO Npomn3BeayBaaT MEKO.

Mornep op6nusy
[MlpoMeHUTe LWTO Ke r'n 3abenexnTe BO
rpaguTe ce Npeamn3BUKaHU of MHOTY
hakTopU, BKIYUYUTESTHO:
* 3rojlIeMeHO HMBO Ha XOPMOHM
NporecTepoH, NPOIaKTUH U eCTporeH
e 3royieMeHo KOM4YeCcTBO Boaa
N MaCHOTUM BO rpagumnte
* 3ro/lIeMeHO KOIMYECTBO 1 NPOTOK
Ha KpB

24 4] 4 4]

LLTO Ke 3a6enexuTe

3a BpeMe Ha O6peMeHOoCTa U Mo parareTto

HOPMaJIHO e Ja NoYyBCTBYBaTe HEKOU

o[, BUOOBUTE NPOMEHW BO BalLUUTE rpaamn

OMULLIAHU NOAO0NY:

¢ [lpeoceTNIMBOCT U BONKa

¢ 3rosieMeHa rosieMmHa Ha rpaguTte

* 3roeMeHn 1 NoTeMHU BpagasuLm

* BpexkaHu hopMaLmm okony apeonaTa,
HapeuyeHn MoHTroMepun xnesau

* [TOTEMHU BEHU Ha rpaguTe

¢ IcTeKyBarbe Ha KONToCcTpyM (NpBO
npou3BeaeHoO MIeKO)
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KaKo ce npom3BenyBa
MajJUUHOTO MJ1IeKO

Cera, KOra 3HaeTe JeKa BalleTo Teslo € UaeasiHO NoaroTBeHo
3a foerbe, ajae oa nornegHeMe nopeTasiHO Kako ce
npowusBeayBa MajunMHOTO MJIEKO.

BawiunTe XOPMOHMU 3a
NPOU3BOACTBO HA MAjUMHOTO
MJIeKO

[onem 6poj pasIMUYHN XOPMOHM
ce BKJly4YeHM BO NPOU3BOACTBOTO
Ha MajuMHOTO MNieko. [1BaTa
HajBa>XHW XOPMOHM 3a
co3faBatbe M 3a Nlayerse Ha
MajUYMHOTO MJIEKO Ce MPOJTaKTUH
M OKCUTOLMH.

* NMIPONAaKTUHOT € OAroBOPEH 3a
MPOU3BOACTBO HA MajUMHOTO MJIEKO
M Ce akKTMBMpa CO CTUMYyIpaH-e Ha
6pagaBuuaTa 1 apeonaTta.

* OKCUTOLIMHOT € OAroBOPEH 3a
Jla4YeHbeTo Ha MajUMHOTO MJIEKO
M Ce aKTUBMpPa O 3BYKOT, MUPUCOT
N Of, LMLIAHETO Ha BalleTo H6ebe.
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MouyeToK Ha NPOU3BOACTBO Ha MJIEKO
Lanu 3HaeBTe JeKa BalleTo Teno
MOYHyBa Oa Npoun3BenyBa MJIEKO 3a
BpeMe Ha 6bpemMeHocTa? OBOj Npouec
€ MOTUCHAT Of, NPOrecTepPoHOT ce
nogeka He ce poaun 6ebeTo. lNo
pararbeTo, HUBOTO Ha MPOrecTepoH ce
HaManyBa NPUPOAHO, a MPONaKTUHOT
MoYHyBa Oa AejcTByBa. [1poNakTUHOT

ce nponseenyBa Kora ce CtuMynnpaart

rpaguTe - Kora ro goute 6e6eTo unm
KOra KOpUCTUTEe NyMmmna 3a rpagu.

CTpyueH coBeT

MpBUTEe 36-72 Yaca Mo pararbeTo
UrpaaT Kiy4Ha ysora Bo
oopeayBarbeTo Ha NPOoM3BeAeHOTO
MJ1eKo. Mo)ke fa ro moMorHeTe
MPOLLEeCOT CO CTUMYNMPaHE Ha
rpaguTe Nno pararbeTo NpeKy 4YecTtu
XpaHeHa nu co ynoTpeba Ha
rnymna 3a rpagu.




Kako ce pa3BuBa
MAJUMHOTO MJIEKO

MajumMHOTO MIEKO CU € MajUMHO MNeKo, Henn? M na, n He. Kora
Ke ce poau BalleTo 6ebe, 0O6MYHO ce NOTPEOHMN HEKONKY Hepenu
3a [a ce pa3Bue MajuUMHOTO MJIEKO BO T.H. ,,3peno Mmneko”. LLUto e
npen Toa MajuMHOTO MNeko? Ajae ga objacHUMe.

Op KONOCTPYM A0 3pesio MIIeKo
[MpBOTO Npon3BEegeHO MNEKO BCYLUHOCT
BOOMMLUTO He NIN4YM Ha Mieko. Toa e rycta
M NenarBa TEYHOCT HapeYeHa KOJIOCTPYM
1 e Borata co NPOTEUNHW, jarnexmuapaTu

M aHTUTeNa - Cé LUTO MYy e NoTpebHO Ha
BaLLeToO 6e6e 3a HEroBuUTE HYTPUTUBHM
noTpebu 1 3a 3ajakHyBarbe Ha UMYHUOT
M Ha AUreCTUBHMNOT CUCTEM BO TEKOT Ha
NPBUTE HEKOJIKY AEHa Of XXMBOTOT.

Hekage okony TpeTnoT AeH ce nojaByBa
MajuYnMHOTO Mieko. CnegHUTe HEKONKY
Hedenu ce nNepuop 3a NOAroToBKa

Ha MajuYnMHOTO MIeKo. KonnuecTtBoTo
NpoOV3BeaeHO MJIEKO Ce 3rosieMyBa U
COCTaBOT Ha MJIEKOTO Ce MeHyBa 3a fa ce
nobue T.H. ,,3peno MaeKko".

[NoMery BTOpaTa W LecTaTa Heaena,
MOBEKETO »EHM CMeTaaT feKka LOeHETO
e Jo6pOo BOCNOCTaBEHO U fjieKa COCTaBoT
Ha MajuYMHOTO MJIEKO He Cce MeHyBa.

Kako ce MeHyBa Majl-IMHOTO MJ1eKo
3a BpeMe Ha XpaHeHwheTo

MajunMHOTO MIeKO ro MeHyBa CBOjoT
COCTaB BO TEKOT Ha XpaHeH-eTo.

MoyeTHO MajuMHO MNEKo

OBa e MNIeKOTO LLUTO Teye Ha CaMUoT
MoYeToK Ha foereTo. Toa e MNeko
CO NMoMasa coap)XMHa Ha MaCHOTUN
1 BUCOKA COOPMXMHA Ha NIaKTo3a, LUTO
rnomara fa ce 3a0BOJI »KefTa Ha
6ebeTo.

KpajHo MajuMHo Mneko

KpajHOTO Mnieko e NorycTo 1 noMacHo
MJIEKO LUTO Ce MojaByBa KOH KPajoT Ha
poerseto. OANnYHO e 3a o6e3benyBare
MHOTY XPaHJ/IMBU COCTOjKM 3a 6e6eTo 1
My roMmara fa pacTe 34paBo.

CTpyueH coBeT

KonocTpyMoOT e noeasneH 3a
CTOMAaKOT Ha HOBOPOAEHYETO,

KOj MMa roneMmHa Ha upeLua.
TenoTo Ha MajkaTa npou3BeayBa
MHOTY MaJlKy KOJIOCTPYM 3a

ceKkoj 06poK. AKO Ha MOYETOKOT
nMaTe nNpobnemMm co XpaHeHeTo,
KOJIOCTPYMOT MOXe fa ce cobepe
M CO NyMma 3a rpaau.




KonocTtpym

CTpyueH coBeT

EnHaTa pojka cekoral Tpeba
[a ce UcnpasHu npeg aa novHe

6e6eTO Oa ce XpaHu co gpyraTta

OOJKa, 3a a MOXe Le/IOCHO Oa rm
NCKOPUCTU XPaHINBUTE COCTOJKM

Ha NoO4YeTHOTO U KPaJHOTO MJIEKO.

Pa3B0Oj Ha NpPOM3BOACTBOTO Ha
Mail-IVIHOTO MJ1IeKoO

MnekoTo ce npousBenyBa Cnopes,
MPUHLMMNOT Ha NOHyAa 1 NnobapyBayka.
Kora 6e6eTo rm cTuMynimpa U rm
ncnpasHyBa rpaguTe, Toa aBTOMaTCKuU
npennsBMKyBa TENOTO Aa NPOn3BeayBa
noseke Mnieko. Co XpaHereTo Ha
BalleTo 6ebe cekorall Kora Toa

MpeoAHO MajuUMHO MNEKO

3penio MajuUMHO MNIeKO

MoKax<yBa 3HalUM Ha rnag (oBa e no3HaTo
M KakKO foere Ha Baparse nam cnobogHo
XpaHeHe), KONIMYeCTBOTO NMPOomn3BeaeHo
MJIEKO MPUPOJHO Ke ce Mpucnocobu Ha
noTpedbuTe Ha 6ebeTo.

On,p)KyBal-be Ha KOJIn4eCTBOTO
npoun3seneHoO MJ1ekKo

AKO He cTe BO 6M3KMHa Ha 6e6eTo, Ke
Tpeba foa KopuUCT1UTe NyMmna 3a rpagu

3a Aa ro ogp»XMTe KOM4YeCcTBOTO
npomn3BeneHoO MSIEKO OHOJIKY

4eCTO KOJIKY LLITO Cce XpaHu bebeTo
Boob6unyaeHo. OBa obe3benyBa
CTMMynaunja Ha rpaguTe U akTuBnpare
Ha XOPMOHOT 3a NPON3BOLACTBO Ha
MJIEKO, NCTO KaKO LITO BU Ce CNyynsio co
MPUPOAHOTO A0EH-e.
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BawmnTte HYTPUTUBHU
norpeou

MajkmnTe WTO A0jaT MMaaT MalKy MOUHAKBU HYTPUTUBHM
noTpebun oa MajKMTe WTO He fojaT. NpunumnHaTa 3a OBa € Toa WTOo
MM Tpeba NnoBeKke o BOOOMUYAEHOTO KOJIMYECTBO eHepruja 3a
NPOU3BOACTBO HAa MJIEKO.
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MoeanHOTO KONMYeCTBO Kaslopum 3a Bac 3aBUCK Of,
BalllaTa TeXWHa, Bo3pacTa, BUCHMHaTa U dn3nykaTa
AKTUBHOCT.

3eMeHO HajomnLTo, MPOCEYHNTE EHEPreTCKM NOTPebU Ha
XKEHUTE UMM 6eburtba Ce XpPaHaT UCKYUMBO CO AOeHE,
6e3 3aMeHa 3a MJIEKO WK LiBPCTa XpPaHa BO TEKOT Ha
npBuUTE LWLEeCT Meceum, ce okony 2 100 go 2 800 kanopumn
Ha OeH.

Mo WecTUOT MeceLl, MPOCEYHOTO KOSIMYECTBO NOTPeOHa
eHepruja ce 3rosiemyBa Ha 2 200 go 2 800 kanopuu.
MpunyMHaTa 3a OBa Mano 3rosieMyBakbe € Toa WTo 6ebeTo
€ BeKe rnorosieMo u My Tpeba noBeke MajumHO MJIeKo.

LLITO e co TeyHOCTUTE?

ﬂoel-beTO, MNCTO TaKa, e NoBpP3aHO N CO MHOTY Xen.
BaxHo e na ja,ueTe OOBOJIHO, HO Tpe6a Aa nmete n MHory
TeyHocTn. Cekoralu Tpe6a Ada nMaTe wumle Boda I'IOKpaj
BaC ooaeka goumTe. O6pHeTe BHMMaHMeE Ha BalLLleTOo Tesio
KOra 4yBCTBYBaTe Xe[.
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[o3HajTe noBeke
3a BaLLeTo 6ebe

MCTO KaKoO LUTO BALLETO TENO € COBPLUEHO NMOArOTBEHO 3a
Joerbe, Taka 1 BaleTo 6ebe nma ce LWTo My Tpeba.

Bo oBOj pen ke ro o6jacHMMe NocedbHMOT HAaUMH Ha KOj
6ebuHbaTa 3eMaaT MajJuUMHO MNEKO, pedsieKCUTE 3a XPaHere
CO KOU Ce pOAEHN N HUBHATA BPCKA CO HMBHMOT PAcCT M
pa3Boj.
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Kako uuuaaTt
OebunHbaTa

Jann 3HaeBTe oeka 6ebunrbaTta guMLaT caMo npeky Hoc? OBa
3HauM geka The Mopa ga ro KoopamHmpaaT LMLAHETO U
ONLLEeHEeTO BO TEKOT Ha A0EHETO.

Beburbata NunjaT crnenejkn ro UMKAyCcoT Ha UnLarbe-ronTare-
OuLere 3a fa ro KoopanHupaaT 0OeHeTO M BHECYBaAHETO
BO3OYX.

30LTO € OBa BaXKHO
Mornep op6nusy MoHekorall MoXe fa ce 3anpailaTe ganu
e cé BO pef unu pann 6ebeto nodbmea
[OBOJIHO MAjUYMHO M/IEKO. AKO MOXe Oa
ro 3abenexxunTe OBOj PEXUM - LnLaHe-
1. Uwuuamwe ronTarbe-BOoMLLIYyBaHe, TOa NMOKaXKyBa
YcHnTe Ha 6e6eTo ce 3aTerHyBaaTt neka 6ebeTo jage no6po 1 edbUKaACHO.
3a Ja uMuaaT gen of apeonara.
HeroBmoT jasnk ce oBu»u
©PaHOBMAHO 3a fa MOXe Aa
M3BIeYE MNEKO.

2. Tlontame
Kora 6e6eTo ronta, ce cnytua
3BYK Ha rositarbe, Kako 1
3BYKOT ,,K"“.

3. BpuwyBame
Be6eTo NpaBu KpaTka naysa
3a Aa BAMLLE, a MOTOa MOYHYBa
MOBTOPHO Aa LMLa.
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UynecHMOT CBeT
Ha pednekcuTe

CunTte 6ebutba ce paraaT co 36uMp Ha pedieKcH WTo UM
nomaraaT npu xpaHereTto. OBa € HAUMHOT MajkaTa Nnpupoda aa
MM MOMOrHe ga umuaaTt 1 ga ce xpaHaT CO MajuMHO MJIeKo npeq
0a Hay4aT ga npaBaT HewTo apyro.

Co TeKOT Ha BpeMeTo, pednekcute Ha 6ebeTo ncuyesHyBaar.
OBa ce cny4JyBa Kora 6e6eTo NpupoaHO CTaHyBa NOCBECHO
M gobrBa NoroJsieMa KOHTPOJIa Haf CBOETO Teslo BO TEKOT Ha
XpaHereTo. EBe HeKOW of HajuecTuTe pedIeKCH LLUTO Ke I
3abenexnTe goaeka ce XxpaHu 6ebeTo.

Pednekc Ha Gapame
AKTuBMUpame: [lonpete ro 6e6eTo Ha
006pa3oT UM OKOJIy yCTaTa M Toa Ke ja
CBPTM rNaBaTa OTBOPAjKM ja yCTaTa, Kako
na 6apa ga umua.

30LwTOo e BaXkeH oBoj pednekc: OBoj
pednekc e HajgoBbPUNOT HaUYMH Oa ro
oxpabpuTe BalleTo 6ebe oa umLa Ha
MOYETOKOT Ha xpaHerbeTo. Kora 6e6eTo
e BO nosioxkba co rnaeata CBpTeHa

KOH FpaauTe, HeroBaTta yCcTa NpupoaHO
ce OTBOpa M NoYHyBa Oa ja 6apa
6pagaBuLaTa.

Pecdnekc Ha umuame

AKTUBUpame: Peth1ekcoT Ha UuLarbe ce
aKTVBMpPa BegHall LUTOM 6pagasuuaTta ro
oonpe HenueTto Ha 6ebeTo.

30LWITO € BaXKeH 0Boj pednekc: Linuareto
IMa MPUPOLHO CMUPYBAYKO AejCTBO BP3
6ebeTo. 3aTOa Uyl 1aTa My nomara aa ce
cMUpK. Ha BO3pacT of Tpu A0 YeTupm
MeceLm Ke 3abenexuTe feka oBoj pedrekc
MOYHYBa [a UCYe3HyBa.

Pednekc Ha nnasere Ha jasuKoT
AKTUBMpame: [lanu cTe 3abenexane geka
6eburbaTa cakaaT [a ro niasar ja3mKkoT?
OBa e pedekc WTO ce akTMBKMpPa CO
[onvparse Ha HUBHUTE YCHU.

30LTO e Ba)keH OBOj pednekc:
PednekcoT Ha nia3erbe Ha ja3nKoT
CNYXWN Kako oadpaHbeH MexaHm3aM. Ha
npuMep, ako € BOBeeHa LBpCTa XpaHa
BO MCXpaHaTa Ha 6e6eTo NpeMHOory paHo
UM @Ko TOA HE MOXKe A 3eMe JlaXkmua BO
YCTaTa, ja TypKa XpaHaTa uiv naxuuaTta
CO ja3WKOT.

Pednekc Ha noBpakame
AKTuBMpamwe: OBOj pediekc ce akTuBUpa
KOra HeLTO (Kako LUTO e XxpaHa nin
NaXxMLa) Ke Bnese noniaboko BO ycTaTa
Ha 6ebeTo.

30LWWTO € BaXKeH O0BOoj pechnekc: Kako
petNeKkcoT Ha Mnasere Ha jasnKkoT, Taka w
pedNeKkcoT Ha NoBpaKarb-e MMa 3aLUTUTHA
dyHKUMja. [ 61oKMpa AULLHATE NaTULLITa
1 ro TypKa npegMeToT of ycTaTa.






PacT u pa3Boj
Ha 6ebeTo

Moxe ga rn 3emeTe pedieKCUTe Ha BalleTo 6ebe Kako MapKepu
33 Pa3BOj Ha HeroBaTa UCcxXpaHa 1 HerosmoT pacT. Cnenejku rm
pedsiekcuTe M MOMEHTOT Ha HUBHOTO UCYE3HYBaHse, BUe Un
NeKapoT MOXe O3 ja npenBuanTe crnegHaTta das3a Ha pa3Boj.
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EBe HeKonKy rnaBHU dasn Ha Pa3BOj U LLUTO MOXe fa Ce O4YeKyBa
BO CeKOja Of HVB:

Pednekecu: Pechnekc Ha 6aparse U pediekc Ha LuLare

aBHM MOMeHTU: BebeTo MoXxKe ehrKaCHO Aa Luuua 1 Aa Ce XPaHu CO MajunMHO MJIEKO.

4-6 Mmeceum

Pedhnekcu: PechnekcuTe Ha nnasere Ha ja3nkoT 1 pediekcuTe Ha noBpaKarse
MOYHyBaaT Aa MCYe3HyBaaT

FnaBHM MOMeHTU: Be6eTo NMoyHyBa da ceam UCMPaBEHO U NMoKaxKyBa MHTepec

3a uBpcTa xpaHa. CnocobHOCTa Aa cedaT caMun 3HauUM eka 6eburbaTa MoXe aa
npaeBaT PaboTu, KaKo LLITO Ce CTaBarbe pasfnyHu paboTn BO ycTaTa 1 NovHyBaaT aa
KOPWCTAT Yallla 3a Nuerse.

7-12 Meceumn

Pednekecu: Co TeKOT Ha pacTereTo, 6€6eTO NOYHYBa Aa Ce ABVXKWM MOHE3aBUCHO U
HeroBuTte pednekcu LesiocHO ncyesHyBaar.

MaBHM MOMEHTU: Beb6eTo ro KOHTPOIMPa CBOETO TeI0 MHOrYy Nogob6po, a co Toa ce
3rosieMyBa CNOCOBHOCTa A Ce XpaHU CaMOCTOjHO. bebeTo MoXe Aa MoyHe fa jage
MorycTa, KallecTa XpaHa, Koja ro 3acuTyBa NoAoJIro Bpeme.

CTpyueH coBeT

3anoMHeTe feKa cekoe aeTe

ce pa3BMBa MHOMBUAYAHO.
JlekapoT peaoBHO Ke ro crnean
Pa3BOjOT Ha 6ebeTo 3a BpeMe Ha
neanjaTPUCKNUTE KOHCYNTAaL MU, KOU
3aMoYHyBaaT Mo CaMOTO paramse.
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Ila nopa3roBapame
33 KoJZiIuuecTBaTa

EoHa oo cneunUUYHOCTUTE Ha OOEHETO € eKa e TELIKO ga ce
pa3bepe KOJIKY MIeKo 3eMa 6ebeTo. He € HM yyaHO Toa LUTO MHOryY
MJ1IaOM MAjKU Ce rpPuKaT Jann HUBHUTE 6ebutba ce XpaHaT AOBOJIHO.

[lobpaTa BeCT e fAeka OBa He e LIe/IOCHO Mnpalluarbe Ha
npeTnocTaBkN. Mo)e Oa buageTte CNOKOjHU Cnefejkv ro aneTuToT Ha
BalLleTo 6ebe, PEeXXMMOT Ha UCXPaHa U HabrbyayBajKu rv 3HauumTe
LUTO NMOKa)KyBaaT AeKa BalleTo 6ebe 3eMa AOBOJSIHO MAjUMHO MIIEKO.

CTpyueH coBeT

Ha no4yeToKOT BepojaTHO Ke
3abenexunTe geka 6eb6eTo noBeke
cnabee OTKOMKY LUTO AobuBa
TeXUHa. 3anoMHeTe aeKa Kaj
6ebuHbaTta € HopManHo ga rybéart
TeNeCHa TeXXMHa BO MPBUTE AeHOBU
Mo pararbeTo, a A0 KPajoT Ha
BTOpAaTa Hegena Tme obunyHo ja
BpAKaaT CBOjaTa POAUIHA TEXMHA.
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Ha nouyeTtokoT

Kora ke noyHeTe ga gpoute, 0obpo e
6e6eTo fa ro gouTe cekorall Kora ke
MOKa)ke 3HaLM Ha rnaf, a He cropes cTpor
pacnopen. Ha oBoOj HaumMH ce oxpabpyBa 1
ce perynmpa nponsBoacTBOTO Ha MajUYMHO
MJIEKO Taka LUTO TOYHO ofrosapa Ha
noTpedbuTe Ha 6ebeTo.

Pa3BuBare Ha PEeXXMMOT Ha
UcxpaHa

Co TEeKOT Ha BpeMeTO BepojaTHO Ke
BOCMOCTaBUTE O4PEAEH PEXMUM Ha UCXPaHa
1 Ke 3HaeTe Kora u KoJiky Bpeme 6ebeTo
jage HopManHo. BpemeTpaereTo Ha
XPaHEHETO Ke Ce HaMasiM CO TEKOT Ha
BpeMeTo, buaejkm 6e6eTo Ke ce UCXPaHyBa
cé nopo6bpo 1 nogobpo.

Kora HeLITo Ke ce NpOMeHHU

Tpeba ga ce nMa NpeaBua Oeka He e
HeBOOOKMYAEHO UCXpaHaTa Ha 6e6eTo Manky
[a Ce CMeHW Joaeka Toa NoMMHYBa HU3
nepuoa Ha pPacT, HO 1 ako 6ebeTo He ce
4yBCTBYBa A06pO0.



AKO ce yLuTe ce
npawlyBare...

Konky Tpae egHo poeme?

Hekoun 6eburba cakaaT ga jagat NnobaBHO, AoAeKa, Nak, Apyrn
ce MHory 6p3un. OnLwTo, LOEHETO Tpae nomery neT MUHYTU U
efleH Yyac. BpeMeTpaereTo Ha [OeHeTO 3aBMCU N Of, PacToT,
BO3pacTa M O TOa KOJIKY YeCTO ce XpaHu 6e6eTo.

Konky ponro tpe6a ga ro ocraBam
6e6eTo Aa uMua of ceKoja gojka?
Konky Bpeme 6ebeTo Tpeba oa umua

o[, CeKoja AojKa 3aBUCK Of, TOa KOJIKY
M1eKO MMa BO rpagute. Hajoobpo e pa ce
“cnpasHW NpBaTta rpaga npeg ga My ce
noHyaun BTopaTa Ha 6e6eTo. 3Hauun, ako
Ha 6eb6eTo My gaBaTe caMoO Oof egHaTa
[OjKa BO TEKOT Ha AOEHEeTO, CNeAHOTO
[oerbe Mopa Aa 3arnoyHe co gpyraTa.

Konky xpaHewe My Tpeba Ha
6e6eTO OHEBHO?

Mako 6pojoT Ha oB6pouu Ha AeH BO ronemMa
Mepa Bapupa Mery 6ebursaTa, NocTojat
HEKOW OMLITM ynaTCTBa LWUTO MOXe Aa

M KOPUCTUTE 3a Ja Ce YyBCTByBaTe
nocurypHu. HopopopeHunrbata Tpeda
[a ce xpaHaT HajManky 8-12 naTtu Ha aeH,
LITO 3HAYM NPUBIVIKHO €0HO XPaHerbe
Ha cekou Tpwu Yyaca (BpeMeTo ce CMeTa
o[, MOYETOKOT Ha €AHO XpaHeHe [0
NOYETOKOT Ha CNegHOTO).
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3HauM geka 6ebeTto
aoouBa QOBOJIHO
MajuUUHO MJIEeKO

OcCBeH Toa WTO ro xXpaHuTe BalleTo 6ebe Kora Ke BUOUTE 3Haum
Ha rnag, Tpeba ga cneguTe 1 apyrm PaboTy, Kako LLITO Ce MOKpUTe
nesieHn N CToNMuUaTa, 3a ga buaete cUrypHm geka 6ebeto gobrea
[OBOIHO MNeKo. Ha KpajoT Ha KpauLiTaTa, OHa LWITO Ce BHecyBa
Mopa aa n3nese! Ege wto Tpeba ga cneguTe:

CTpyueH coBeT

e [1o6po e 6e6eTO Oa jage cekorall
KOra Ke NMokake 3Haluu Ha rnag,
0CcO6EeHO BO NPBUTE Hegenm

* IMajTe poBepbHa BO BALLUETO TENO

e Cnepete ro 6pojoT Ha XpaHeHa U
NPOOMeHNTE Ha NnesieHaTa 3a a
npoBepuTE BKYNMHOTO BHECYBaH-e U
eKcKpeumjaTa Ha XpaHa




Bo npBaTa Hegena

Moxe Oa ouyeKyBaTe AeKa BaLLEeTO
6ebe Ke ja jobue cBojaTa Npea
cTonunua. Taa ce HapekyBa MEKOHUYM
M U3rnepfa LpHa Unu 3e1eHNKaBo-LpHa
1 MMa ryCcTa U CMOJIecTa TEKCTypa.

MOKPU neneHun
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¢ 3ronemyBa 120-240 rp HefenHo no
AOCTUTHYBaHETO Ha poAUSIHaTa TeXKMUHA

Mecey

* BpojoT Ha cTONULM Ce HaManyBa Ha
OKONy efiHa Ha oeH

* [lo6uea 120-240 rp HegenHo no
OOCTUrHYBarbe Ha poanHaTa TeXMHa




Crnmcok Ha
MNoTPedHU PaboTu
3a BO OonHMUa

BepojaTHO He BM HegocTMraaT CoBeTM 3a Toa WTOo Aa
ogHeceTe BO 6oNnHMUaTa. Ho, ganu cte pa3MuciyBasne 3a
pPaboTUTE LLITO MOXE Oa BM NOMOrHAT Npu goereTto? EBe
HEKOJIKY O KO MOXXe [Oa 3alroyHeTe.




KoMmnaeTt 3a noMoLl
NPV OOEHETO

nepHMu,a 3a goemwe

KopucTeTe nepHMLa 3a foerse 3a fa ro
nocTaBuTe BalLLETO Teslo NoAoBPo 1 3a Aa
ce uyBCTBYBaTe MOMpPUWjaTHO AOAEKa JouTe.

Bnowku u gopgartouu 3a rpagu
Moykebu Ke BU Tpeba Masnky BpeMe aa ce
HaBUKHETE Ha Toa JeKka MajuUMHOTO MJIeKO
npoTeKyBa Of BaLLMUTe rpagu. Brnowkunte
3a rpagu ja 3allTUTyBaaT obfiekaTa o
BULLIOK MajUMHO MJIEKO, a ogaToumTe 3a
rpagm ro cobmpaaT BULLOKOT MNIEKO Kora
[oouTe UNn Kora rm n3Mon3syBaTe rpaguTe.

MpapHWUK 3a poeke u 6nysa/
KollyJia 3a goemwe To ce
OTKOMN4yyBa oaHanpen

Modke fa ce UyBCTBYBaTe MopenakCupaHo
Of CAMMOT MOYETOK HOCEjKM ropHa obeka
LUTO Ce OTKOMYyBa W/nN JIeCHO Ce OTBOpa
ofHanpe[, Kako M rpadHuK AnsajH1paH 3a
[oerbe.

Kpem 3a 6papaBvuum

KpeMoT 3a 6pagaBuumM ja 3alUTUTYBa
KOXKaTa OKosly 6bpagaBumuaTa 1 e 6e3beneH
3a rofiTakbeTo O CTpaHa Ha 6ebeTo.
MHory Majkm LTO MMaaTt npobnemMu co
LMLAHETO Ha MOYETOKOT ro cMeTaarT 3a
KOPUCEH.

Mymna 3a rpagu

MyMnaTa 3a rpagu MoXe oa BU MOMOrHe
BO 3roJIeMyBaHEeTO Ha KOJIMYECTBOTO
MJIEKO MNPOU3BEAEHO BO OBME OCOBEHO
Ba)XHUM OEHOBW MO parareTo. [oBekeTo
BOMHULM MMaaT NyMMun, HO MOXXeBU
npeTnoynTaTe ga ce cHabguTe co
CBOja, KOja Ke B 6uae gocTtanHa u
noma. Bo npeuTte 36 yaca no pararbeTo
HajoobpPOo € MajuMHOTO MJIEKO Oda ce
M3MON3yBa pa4vyHoO. Bo oBOj cnyuyaj
MOXKEe [1a KOPUCTUTE padHa nyMmna.

Mo perynuparbeTo Ha [OEHETO Ke
OTKpMeETe feka enekTpuyHata nymna e
HajePEeKTUBHMOT HAUMH 3@ U3MOJI3yBaHse.

31



32

MOME@EHTOT
Ha OoeHe

Bpeme e pa npemmnHeTe Ha goerse. OBAOe Ke ja pa3srfiegame
MoBeKe TeEXHMYKATA CTPaHa Ha HellTaTa - Kako Ja 3HaeTe
Kora 6e6eTo e rnagHo, Kako ga npoHajoete yoobHa no3mumja
3a O0oere, Kako ga My NoMorHeTe Ha 6ebeTo aa umua, Kou
Cce 3HauMTe OeKa Ce e BO pef U Kako Aa ce CTaBu Kpaj Ha
OOEeHETO.



BalwuuTe npBu
3aeJHNYKN MOMEHTU

Ypa! BalleTo Maneuko e Beke Tyka! AKO MOXXeTe, 0OABOjTe MaskKy
BpeMe ga buogerte HacaMo co 6ebeTo JOMPEHU KOXKa Ha KOXKa U
0a Y>XMBaTe BO NPEKPACHOTO YYyBCTBO.

JleXxerbe KOXXa Ha KOXXa BO
TEKOT Ha NMPBUOT Yac - OBOj
nepmon e No3HaT U Kako
,3J1aTeH yac”. Toa rm 3ajakHyBa
NPUNPOOHNTE MHCTUHKTW Ha
6ebeTo 3a XpaHere. Moxe ga
rvn 3abenexmnTte - 6e6eTo Ke v
Gapa rpaguTe 1 Ke ce odbuae ga
MCNon3u 0O HUB.

CTpyueH coBeT

,»3NaTHMOT Yac” obe3benyBa
HW3a OPYrY MOBOJIHOCTMU.
KOHTaAKTOT KOXa Ha KOXa nomara
[a ce perynmpaaTt TenecHaTa
TeMnepaTypa U CPLEBUOT pUTaM
Ha 6e6eTo. Taka Ke 3arnoyHeTe
CO NPEKPACHUOT MpoLec Ha
rnoBp3yBatbe NoMery Bac.
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Kako oa AO3HaeTe
nannm 6ebeTto e
rMagHo

Moyke ga rv cMeTaTe 3HaUMTE Ha 1ad Kako CUMHaM 3a NoYeTok
Ha goereTo. [JoeHeTo Npu MPBUTE 3HALM HA M1ag Uy JoeHeTo
rno »kenba My OBO3MOXYBa Ha 6€6eTo NpeKpacHO YyBCTBO Ha
MMP, OBO3MOXKYBa Nogobpo 3roieMyBarbe Ha TefleCHaTa TEXXMHA
M rapaHTUpa Oeka KOJIMYECTBOTO Ha NPOM3BEOEHOTO MJ1EKO M
3a00BOJ1yBa NMoTpebute Ha 6ebeTo.

Tpeba foa BHMMaBaTe Ha HEKONKY

3HaUM: CTpyueH coBeT

* BpTerse Ha rnaBaTa NeBO M 1eCHO
Co oTBOpEHa yCTa Hanu 3HaeTe Aeka NIayoT e, BCYLLHOCT,

LOOLEH 3HaK Ha rag? Ke oTKpueTe geka
LMLUAHETO 1N YOOOHOTO JOEHEe Ce MHOrY
MOJIECHM aKO HaBpeMe ro 3abenexmTe
rnagoT Kaj BalleTo 6ebe.

* icnnaseH jasuk 1 OBMKerba Ha
ycTaTta
* Linuarbe Ha TynaHuuaTa




Kako O0a ce noaroreuTte

Bpeme e ga ce cMecTuTe yaoobHo. OnnriaBMe HEKOKY paboTu
WTO Tpeba fa rm mMmaTe npenBua Kora gouTe.

1. CepeTe ypo6HO

KopwucTeTte notnupay 3a rpboT:
codba, hoTenja nnm nepHULN,
KaKO M MOTMMpay co NepHULA
nog pauete. Pasmucnete u

3a LueslokynHaTta atMocdepa.
MpaBUIHOTO OCBETNYyBaHe U
My3MKaTa MOXXe Aa BW NMoMorHaTt
nofodpo Aa ce onyLUTUTE.

2. Op>xeTe ro BaweTo 6eb6e
6nucky
HamecTteTe ro 6e6eto
I'I06J'IVICKy A0 BaC HaMeCTO Oa
Cce HaBegHyBaTe Harpepn, Taka
LLUTO HOCOT ga My 6uae KoH
6papgaBuuaTa, a rnaBarta ga My
6upe HaBasieHa HaHa3ag.

3. MoTtnpeTe ru rpapguTe
KopucTteTte ja cno6ogHaTa paka
3a NoAUrHyBarbe Ha rpagute
0[03401a NN KopUcTeTe
CBUTKaH MeLUKup.
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aMecTeTe ce BO
coofBeTHaTa no3uuuja

MocTojaT MHOTY PasINYHM MO3ULIMN Ha OOEHe LLUTO MOXe Aa '
n3bepeTe 1 NOCTENEHO Ke o3HaeTe Kou ce HajoobpuTe 3a Bac.

30wWTO e Ba)KHa no3uuymjarta

[anun 3HaeTe geka CTPecoT U HenpujaTHOCTa ro 61I0KMPaaT OKCUTOLUMHOT, XOPMOHOT
OAroOBOPEH 3a flayerbe Ha MajuUMHOTO MNeKko? Konky noygo6HO ce 4yBCTBYBaTe BO
TEeKOT Ha [OEeHETO, TONKY MOSIECHO Ke MOXKe [a M3MavynTe MJIeko U a ro HaxpaHute
6ebeTo 6e3 HMKakBK npobsiemn. OcBeH Toa, AobpaTa No3numja BO TEKOT Ha JOeHeTO
ja nopobpyBa BpckaTa co 6e6eTo, ro HaMmaslyBa CTPeCcOT Ha TeIOTO U ro oflecHyBa

unuareTo

HajuecTy no3numumn Ha poeme

Mo3uuuja Ha nynka Mo3unuuja Ha BKpPCTyBake
MonynapHa yHUBep3asnaHa nosuumja Mo>ke oa NOMOrHe nNpu UMLakbeTo
Lp>xeTe ro 6e6eTO CO pakaTa of Lp>xeTe ro 6e6eTo CO pakaTa CrpoTun
CTpaHaTa Ha AojkaTa of Koja gouTe. [ojKaTa of Koja ce xpaHu. [lpxxeTe
[naBaTa Ha 6e6eTo Tpeba ga exu ja rnaBaTa Ha 6e6eTo Co pakaTa 1
rnpen CBMjOKOT Ha J1aKoTOT 1 Aa buage npubnmxeTe ja 0O AojKaTa Taka LUTO
CBPTEHA KOH rpaguTe. [a NeXXM HacTpaHa Co CTOMAKOT KOH

Bac. KopucreTe ja gpyrata paka 3a
OpXKerbe Ha rpagaTta ogo3gorna.
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Mo3uuuja nop paka

UpeanHo 3a 3aKpenHyBake no
LapPCKU Pe3 U 3a XKeHU CO ronemu
rpagu

YyeajTe ro 6e6eTo nokpaj Bac

CO CBUTKaH NlakoT. Co oTBOpEHa
OJ1aHKa NMPUAOPXKYBajTe ja rnaBaTa Ha
6e6eTo 1 CBPTETE ja KOH rpaguTe.
[P60T Ha 6ebeTo Tpeba oa Nexn Ha
noaJlakKTHULUATA. CTtaBeTe nepHunua
Ha CKYTOT M OpXKEeTe ja rpagaTa co
cnobogHaTa paka.

F

Joere BO NeXxxeuka nonoxoéa
HauuH Ha ofgMOp BO TEKOT Ha
HOKHOTO floehe

JlerHete HacTpaHa co 6ebeTo
CBPTEHO KOH BacC U OpXKeTe ro
6/1MCKY 0O Bac CO Hag/akTuuara.

Aoeme Ha 6nM3Haum

Ha nouyeTokoT MOXe fa rm pouTe
6ebuHbaTa BO pPa3fIMYHO BpeMe,
KOPWUCTEjKW eleH Of norope
OMULLIAHUTE HaYMHW. MoaouHa,
OTKaKO Ke Ce HaBUKHETe, MOXXe fa ce

obupgeTe Oa rv oouTe NCTOBPEMEHO,
NMPEVMeHyBajKu1 ja Nno3uumjaTa nog,
paka of ABeTe CTPaHu.
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Kako oa My noMoOrHeTre
Ha 6ebeTo oa uMua?

OTKaKoO Ke npoHajgeTe yoobHa nonoxba, Tpeba ga My NoMorHeTe

Ha 6ebeTo Oa umua.

30LUTO € BaXKHO oBa

[o6pPOTO LMLIaHEe MOXKe Aa HanpaBu

[la ce YyBCTBYBATE Kako A ro Ap»XuTte
KJYYOT Ha LLeNIMOT YHMBEP3YM 3a JoeHbe.
OBa 3Hauu oeKka OOBOJIEH fen of rpagaTta
e BO yCTaTa Ha 6e6eTo U MOXe N1eCHO

na umua 6e3 ga npeonsBuka 60Ka

Ha 6papgaBuLUaTa. [JJONropoyHoO oBa
3HaUM [eKa Ke MOXKe a ro ofp)kyBaTte
KOJINYECTBOTO Ha NPOUN3BEOEHOTO MJIEKO
1 yoobHo ga pouTte.

R

” B

Kako pa HanpaBuTe yCneLwHOo
uuuame

¢ [NaBaTa 1 TeN0TO Ha 6ebeTo Tpeba Aa
61OaT BO edHa IMHKja

o [lp>keTe ro TenoTo Ha 6e6eTo 6,13y Ao
BALLETO, CO CTOMAKOT LIeIOCHO CBPTEHO
KOH Bac

e [lonpeTte ro HOCOT Ha 6ebeTo co
6panaBuLIaTa

* BpBOT Ha HOCOT Ha 6e6eTo Tpeba Aa buae
KOH BpagaBuuaTa

CTpyueH coBeT

Moxebu Ke B Tpeba BpeMe 3a
[a ro BOCNocTaBuTe MpaBUIHOTO
unuarbeto. bupgete BHMMaTENHM
co cebe Kora Ke ro npaBute
LUMLIAHETO 3a NpBMaT 1 BeAHall
nobapajTe NOMOLL OOKOKY He BU
ycrnega.

[naBaTa Ha 6€6eTo NPUPOOHO Ce HaBaslyBa
MaJiky HaHa3ag 1 ycTaTa LMPOKO ce OTBOPaA
[locTaBeTe ja 6papaBuLaTa Ha rpagaTa
KOH HenueTo Ha 6ebeTo

[NocTaBeTe ro 6€6eT0 KOH BalLaTa rpana,
HO He HaBeOHYBAjTe Ce KOH Hero

BebeTo noyHyBa Aa LuLa 6p30 3a aa ro
CTUMYNINPA NPOTOKOT Ha MAjUYMHOTO MIIEKO
1 Ke ro 3abaBu LMLIAHETO BeOHALL LLTOM
Ke npoTeye MIEKOTO



3HauM Ha npaBUJIHO Uulambe

Moxe fa rv KOpucTuTe oBme 3HauM 3a aa

npoBepuTe fanu 6e6eTo NPaBUHO LMLA:

» [OopHaTa yCHa e BO HeyTpasiHa nosoxo6a

» [lonHaTa ycHa e cBpTeHa HaHaaBOpP KOH
rpapaTa

* [loMery ropHaTa 1 gonHaTa yCHa e
dopmMupaH aron og okony 120-160
cTeneHu

» BpagaTta 1 HOCOT ce GINCKY Ao rpagjaTa

* O6pas3unTe ce nMosHn

» JasnkoT ce npoTera Hag goJsiHaTa
BUMLA

* AKO MasKy ja nogurHeTe AoJfiHaTa YCHa,
MOXKEe [a BUOUTE OeKa ja3uKOT e BO
KOHTaKT CO rpagaTta

NMoHekoralu e NoTpe6Ho Aa

ce CMeHu nonoxkoéara n Ada ce

o6m:|e're NMOBTOPHO

AKO MMaTe HEKOj O OBMe 3HaLW, obuaeTe

ce [a ja cMeHuTe nonoxbaTa uam

BHMMATENHO A Ce HaMeCTUTe N MOBTOPHO

0a My ja noganeTe rpagata Ha 6e6eTo.

* BoBneyeHu obpasn

* KOHTaKT BO ar/imMTe Ha yctaTta noMery
ropHaTa v gosHaTta yCcHa

* 3ByLM BO BM[ Ha KNMKaHee

» JasmkoT He ce rnega nog 6pagasvuaTa
aKo ja moBneyeTe gosHaTa ycHa Masky
Hagony

* I3apnabeHn nnu gecdopMmpaHn
6pafaBnLIM MO 3aBPLLYBaHETO

Boob6uyaeHu npoo6saemMu co 4muambeTo

MperoneM NPOTOK Ha MAjuYUHO
MJieKo

Kaj Hekoun Majku, Ha MOYEeTOKOT Ha
[OeHEeTO, MPOTOKOT Ha MAjUYMHOTO MJIEKO

e NMPeMHOry rosiem, a Toa ro OTexxHyBa
UMLaHeTo Ha 6ebeTo.

Oo6upeTte ce co oBa: AKO 3abenexunTe
neka BalleTo 6ebe Kalluna Uam ce ryLlum o
MajuMHOTO MNIEKO, MCMpaBeTe ro n obugeTe
ce fa AouTe Ha TOj HauYMH UK A U3MON3NTe
Masiky MJ1eKo npef Aa 3ano4vyHeTe co
[OeHEeTOo 3a Aa ro HaManuTe NPOTOKOT.

OTe>XXHaT NPOTOK Ha MajunHO
MJ1eKo

Kaj Hekoun Majku e NoTpebHO Manky Bpeme
3a fa npoTtevye MNeKo.

Oo6upeTe ce co oBa: 3anoMHeTe, KOJIKY
CcTe MOCMUPEHMU, TOJIKY NosieceH Ke uae
MPOTOKOT Ha MNeKoTO. [NpoHajaeTe TUBKO
M npujaTHo MecTo. Mo)xebu e NnoTpedbHO
Manky fga ro noMectmte 6e6eTo 3a ga My
obe3begnTte NogobpoO UMLaHse.

3HauuM Ha rnag

AKO 3abenexunTe geka BalleTo 6ebe He
caka fa umua, npuymHaTa Moxe fna uae
TOa LWTO He CcTe rn pasdpasne npaBuIHO
3HauMTe Ha rnaag.

Oo6upeTte ce co oBa: lNpen xpaHereTo
NOBTOPHO NpoBepeTe ganmn 6ebeto
NoKa)kyBa 3HaLW Ha Mag 1 fanu e
3anHTEepecHpaHo 3a 6pagaBumuaTa.
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Kako ga npoBepuTte
nanum e ce BO pen

Ce ceKkaBaTe JIM Ha UMKYCOT UnLarbe-rontTarbe-anLleHe LLITO

ro KopucTaT 6eburbaTta 3a Oa M KOOPAMHUPAAT LMLAHETO U
anLeHeTo?

OBaa LeMa MoXKe [a ja KOpUCTUTE 3a Aa NpoBepuTe Oaamn e ce BO
pen BO TEKOT HA OOEHETO.

EBe HekoNKy 3HauM Oeka BaweTo 6ebe npaBuIHO uMLa.

* Ha cekoun aBe-Tpun Unuakba ciefyBa rositarbe, a Nnotoa BAuLLYyBaHe BO3OYX
* [onTarbe 1 3BYKOT ,,K*

* He ce cnywiaat 3ByLM Ha KITMKaHe

* bebeTo He MpaBm OOoNrK Naysmn

30LITO € Ba)XKHO OBa

lMoHekorall [oeHeTo MOXKe Aa U3riena MUCTePMO3HO. Ha KpajoT Ha KpauwiTaTa,
He MOXe Oa BuauTe KOJSIKY M/EeKO nme BalleTo 6ebe. LLlemMaTa Ha uMLarbe-ronTamtbe-
ouvwere e gpobap 3Hak Aeka 6ebeTo jage 0obpo 1 ce UyBCTBYBa NPUjaTHO.

LLleMa 3a xpaHeHe 6ebe

Nlonramwe




N
3aBpLuyBakbe
Ha OOEHETO

Be3 ornen Ha Toa ganu 6e6eTo uuua neT uin TpuecetT MUHYTH,
MMa 3HaUM LUTO HM MOKaXkyBaaT gann 6ebeTo e HaxpaHeTo.

Kako pa po3HaeTte ganu 6e6eto e
HajapeHo

Hekoun 6ebuba ja OTTYpPHYBaaT rpagaTa
CO paKaTa WUnu ja CBpTYBaaT rfaBaTta
HacTpaHa, Aoaeka, Nak, Apyrm eqHOCTaBHO
3acnmBaaT No jagereto. Bo npuHumn,

Ke 3abenexuTe geka mueTo 1 TefoTo

Ha 6e6eTo Mn3rnegaaT MOMUPHMK, a
EKCTPEeMUTETUTE Ce MOTELLKM.

nocnenHo TankKakbe

Kora ke 3abenexmnTe geka 6ebeto e
HaxpaHeTo, TPrHeTe ro of rpanaTa,
MCMpaBeTE Mo N HEXHO TPWjTE NN
JIECHO MOTUYKHETE MY O rpryeTo 3a
[a My noMorHeTe ga ce ocrnoboam of
BOVLLAHNOT BO3AYX.

4
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HagMHYBaHe
Ha TeLLKOTUUTe
NP OOEeHETO

LlennoTt nepunop Ha foere Ke B 6uae NCNOTHET CO
HEenpPoLEHIBM MOMEHTU, HO KE& MMa 1 MasKy NOTeLUKMN
MOMeHTW. BoO OBOj oen Ke BM NOMOrHeMe ga rm pasdepete
HajuyecTnUTe NPean3BULM CO KOM Ce COOYYBAaaT MajKUTE LLITO
00jaT 1 Ke B/ 0B6jacHMMe Kako Ja N’ HagMuHeTe.



HajuecTn npooénemu

HepoBosHO Majl-WIHO MJ1eKo
[TOBEKETO KeHM MMaaT [OBOTHO MIEKO

3a cBouTe 6ebnHba, HO MOHEeKOoraLL
MedMKaMeHTO3HaTa Tepannja nnn
HeCoOBETHOTO LiMLaHe MOXe Aa AoBefe
[0 HELOBOJTHO KOIMYECTBO MajuMHO MJIEKO.

YekajTe, MOXKEO6U MMaTe AOBOJIHO
MajuUnMHO MJIEKO...

HopManHo e na éugeTe 3arpmXeHn ako
HeMaTe OOBOJIHO MJIEKO, HO BaXXHO €
[no6po Oa ja 3HaeTe passfikaTta Nnomery

peanHnoT U 3aMUCNEHNOT HEAOCTUI Ha
Mneko. AKo 6ebeTo 0O6pPO HanpenyBa
M N3rnega CPeKHO U eHePruyHo,
HajBepojaTHO [O06KBa AOBOIHO MajuYMHO
MJIEKO.

MpeMHoOry Mneko

Hekoun Majku 3abenexxyBaaT Oeka MMaaTt
rnoBeke of AoBOSHO Mneko. OBa HajuyecTo ce
ClyyyBa BO NPBUTE HeeNn AOAeKa TeNOTO
Cé yLuTe ro perynumpa npon3BoACTBOTO Ha
MajUYMHO MIEKO, bunaejku oBoj NpobriemM
OBUNYHO MNMOMMHYBa CO TEKOT Ha BPEMETO.

oo6upeTe ce co oBa: [MpeMHOry Mneko
MOXKe [1a rO OTEeXHe LMLaHeTo Ha 6ebeTo.
ObwvpeTe ce fa flerHeTe Unu ga ce
rnoTnpeTe HaHasag BO TEKOT Ha [OEHETO
3a fa ro 3abaBuTe NPOTOKOT Ha MajunHO
Mnieko. Moxke fa ce obuaeTe Co foerbe
o[, CaMo efjHa [OjKa Ha CeKoe XpaHere
3a Ja rv HaManuTe cTuMynaumjata m
MPOW3BOACTBOTO Ha MJIEKO U Aa My
[O3BOINTE Ha 6e6eTo fa ce oaMopu Kora
Ke ce U3MOpPMU.

Oo6upete ce co oBa: lNpobajte ga
KOPUCTUTE NMyMna 3a rpagu Bo peaoBHU
MHTepBanu 3a Aa ro cTumynumpare
MPOW3BOACTBOTO Ha MJIEKO U 3aMosieTe
ro 34paBCTBEHOTO NNLE Oa NpoBepun
nany 6e6eTo NpaBuMaHO LMUa..

FoneMuHa Ha CTOMaKOT Ha HOBOPOAEHYEeTO

EnHa

lonemuHa
Ha jajue

SIeMUHa
a Kajcuja
o st

MonHewe

MoNHEeHETO € YYBCTBO Ha UCMOJIHETOCT U
LUBPCTMHA BO rpafuTe LWTO Ce jaByBa Kora
TWe ce NOJIHM CO MajuMHO MJIEKO 3a MpBMaT.
OBa ce [0J/IKM Ha MOJHeHe, 3a00XKyBatbe
TEYHOCTU U OTOK, @ MOXKE [la O OTEXHEe
UMUAHETO Ha 6ebeTo.

5-7 mn

150020z 25p050z

oo6upeTe ce co oBa: [loMorHeTe My Ha
BaweTo 6ebe Oa unLa CO OMeKHyBahe
Ha apeonaTa npepn goereto. OBa

MOXKe [la Ce MOCTUrHe CO U3MO3yBarbe
MaJsiKy M1I€KO, HO WU CO TOMIM 060rM Ha
rpagnTte. XpaHeTe ro 6e6eTo pefoBHO,
HO ako MMaTe npobrem, He ABOyMeTe ce
[a nobapaTe COBET 3a NpaBUJIHa TEXHMKA
Ha [OEeHETO.
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3anyweHun KaHanum

3anyLUeH KaHan e 3anyLuyBarbe Ha e[eH Of
MOBEKETO MJTIeUHW KaHau LUTO ro crnpedyyBa
npasHeHeTo Ha aojkata. OBa MOXe Oa

ce Cny4un ako 6e6eTo He LML OOBOSTHO
L0OBPO MajuMHO MJIEKO, KOra rpagute

ce CTUCHyYBaaT of obnekata uam npu
OOBUKHYBaH-e. Moxke oa novyBCTByBaTe
60Ha UM YyBCTBUTESIHA MPYTKa BO
rpaguTe, a KoXKaTa OKOJly Hea MOXKe Oa
6uae 3aupBeHeTa.

3anywyBame

O6upeTe ce co oBa: PefoBHO [0jTe IO
6eb6eTo 3a a MOXKe MJIEKOTO fa Teve
KOJKY LLUTO € MOXXHO noBeke. CTaBeTe
TOMM O6N0rY NPes 1 3a BpeMe Ha
poereTo. MIcTo Taka, oobpa uaeja e oa
n3berHyBaTe rpagHuLM CO MeTasiHa XuLa.

BocnaneHu 6papgaBuum

Bo npBuTe AEHOBM MOXE Oa No4YyBCTBYBaTe
YYBCTBUTEHOCT MM 6OMKa BO
6pagaBmuUMTe, HO HEMOjTE Aa MUCIUTE

neka Tpeba fa ja u3gpxxute bonkarta.
[MpuurHaTa 3a BocraneHu 6panasuLm

3alWTUTHUK 3a BpagaBuLa
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Mactutuc

MacTUTUCOT € BOCMasieHne Ha TKUBOTO

Ha gojkaTta LUTO MOXKe Aa NPeMUHe BO
MHMEKLM]ja aKO BOCMNAJIEHMETO He ce
nekyBa HaBpeMme. [NoHeKkorall npuymMHaTa
3a OBa Ce 3anyLUeHn MNIeYHN KaHaau,
MNPOAONIMKEHO MOJSIHEHE UM BOCMANeHN

N UCnykaHn 6pagasmum. Moxke oa
3abenexuTe LpBEeHW0 Ha rpagaTa unn ga
MMaTe CUMNTOMU CNIMYHM Ha FPUM, KakKo LUTO
€ BWCOKa TeMneparypa.

OoupeTte ce co oBa: BegHalwl
KOHTaKTUpajTe MeguuUnHcKo nuue. Tpeba
[a ce HanpaBaT HEKOJIKY TeCTOBMW 3a Aa
ce yTBpPAW NMpuYMHaTa 3a NpobaeMorT, Ha
npuMep: 3anyLWweHn MAGYHU KaHaau Uimn
npenosiHyBarbe Ha rpagaTta. [lobpaTa
BECT e TOa LUTO Ce yLITEe MOXe Aa AouTe.

(paragn) Moxke ga 6uaaT PasIMYHK, Kako
LLITO Ce HECOOMBETHO LiMLIaHe, MPeBPTEHU
6pafaBuLIM, MAaCTUTUC NN KPATKA
pPecuyKa Ha ja3anKoT Ha 6e6eTo. 3Hauu,
adKO 4yBCTBYBaTe 6051Ka BO TEKOT UK BO
rnorosiem aen of AOeHETO, He 3abopaBajTe
na nobapaTe NMOMOLL 3a fa ja yTBpAUTE
npuynHaTa.

O6upeTe ce co oBa: [lpoBepeTe ganu
[OBOJIHO FONIEM A€ of rpafaTa € BO ycraTa
Ha 6e6eTo Npu uMLaHeTo. ICTo Taka,
nobpa mnaeja e nekap ga nposepw gaav nMma
3HaLM Ha BOCMasieHne U KpaTka pecnyka
Ha ja3MKOT Ha 6e6eTo. MoXe, UCTO TakKa,

03 KOPUCTUTE 3aLUTUTHUK Ha 6pagaBuumTe
3a ga rv 3alTuTuTe 6pagaBmLMTE Mery
XpaHeH-aTa.



PaMHu unu npeBpTEHU OpapaBuLm
10 % opn >kKeHUTe nMMaaT NPEBPTEHN NN
paMHu1 6pafasuum. YectonaTtu, 6e6eTo
CO UMLAHETO Ha NPUPOAEH HAaUUH T
3BJIEKYBa 6pagaBuLmTE.

O6upeTte ce co oBa: [lobapajTe
[OMNoSIHUTEIHA MOMOLL 3@ NPaBUIHO
noere 1 uyLare. Moxke oa KopucTtuTte 1
[OOaToOK 3a 6pafaBuLa - Yalla CriMyHa Ha
HaMPCTOK LUTO MoMara 3a fga ce ocnodoam
6pagaBuLaTa. 3alUTUTHUKOT 3a 6pafdaBumLa,
rMak, MOXe [a MOMOrHe BO OfPXKYBaH-ETO Ha
Hej3rHaTa hopmMa, HO NpPea Aa KopUCTUTe
TaKBU CPencTBa, Tpeba Aa ce KOHCYTMpaTe
CO MEeAULIMHCKO nnLe. M3Mon3yBar-eTo
MCTO Taka MOXKE [a MOMOTHe.

Bpapasuua

faéunuHn nHekumn

[NoHekoraw BocnaneHute 6pagaBmum
MOXe fOa buaaT 3HaK 3a rabuyHa
nHekumja. OBa MOXKe fa ce Clyuu ako
6ebeTO MMa BocnaneHmne Bo obnacTta
OKOJNy NeneHaTa, rabnyHa nHdekumja

BO ycTaTa WanM ako BMe mMaTte rabmyHa
MHekunja. Moxe oa moyyBcTByBaTe
nnaboka, ocTpa 60/Ka Uan nevyere Ha
6pagaBuUUTE UK Ha rpaguTe. dabnyHmnTe
MHMEKLNN TELLKO Ce AnjarHoCTnumpaar,
3aTo0a NOTPEOHO e MeANLMHCKO fivLe Aa
3eMe 6pPUC Of KNIeTKUTE OKOJY rpagute v
[a npoBepu ganu yctata Ha 6ebeTo nMa
BOCMasieHn 6enu niaku.

[opaTok 3a 6pagaBuLa

Ooo6upeTe ce co oBa: J1ekapoT Ke BU
npenunLle MacT LUTO MOXe Ja Ce KOPUCTU
BO TEKOT Ha foerse. VICTO Taka, MOXXHO

e Ja My npenuuie Tepanuvja Ha BalleTo
6ebe 3a na Be NleKyBa NCTOBPEMEHO U
3a [a ce cnpeun npeHecyBareToO Ha
nHbekumjaTa.
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Konuku (rpuesm)

Konvkata e nepuopg Ha 4ecTo niayerse
HW3 KOj MOMKHYBaaT MHOry 6e6uHba, KOj
nocTeneHo nomunHyBsa. Ce kapakTepuaunpa
CO HajManky Tpwu Yyaca nnaderse 6e3
ounrnegHa NpPUUKHa, HajManky TpW OeHa
BO HeflenaTa, 4O TpMMeceyHa BO3pacT. He
MOCTOM OfPEAEHa NMPUYMHA, HO Ce CMeTa
[eKa KonvKaTa e MoBp3aHa Co BO3AyXOT
LLUTO ce cobupa BO CTOMAKOT Ha 6e6eTo

WU CO PasBOjoOT Ha AUFeCTUBHUOT CUCTEM.

ooupeTe ce co oBa: KonmkuTe Moxke aa
BM Npeam3BMKaaT cTpec, 3aToa 4ob6po
e fa vMaTe nogaplika of CeMejcTBOTO
1 of npujatennTte. JOKONKY KOANKUTE
Be 3arpumxkyBaaT UM cMeTaTe AeKa He
ce crnpaByBaTe, KOHCYNTUPaAjTe ce CO
MeOnLMHCKO nuue. AKo 6ebeTo He ce
XPaHW AOBOJSTHO CO MajuMHO MJIEKO,
obuaeTe ce oa KOPUCTUTE LWMLLIE CO
AHTUKOJNIMKAEH BEHTW/1 LUTO CcrpevyBa
BO34YXOT [a Bfie3e BO CTOMAKOT Ha
6e6eTo NN uyLsla co nomMasn npoToK.

MocnepeH KOMEeHTap 3a
pecdnykc

[obpo e Oa ce 3Hae geka NocTtojaTt
OBa Bmga pednykc. NpBroT e
BOOOWMYaEH, LoOeKa, NakK, BTOPNOT
BMA e 3abonyBarbe HapeyeHo
ractpoesodareanHa pedsiyKCHa
6onecT. JlekapoT Moxe fa

ro NPOBEPU OBa AOKOJIKY €
noTpebHo.

Ce oTBOpa
BasByNaTa

Pednykc

Moxxe fna 3abenexuTe feka 6ebeTo
NCMNNYKYBa Masiky MJIeKO MO XpPaHeHEeTo.
OBa ce HapekyBa ractpoesodareaneH
pednyKkc, N Mako Toa e coceMa
HOpPMaJsieH NpoLec, MoXe fa 6uae MoLLHe
HenpujaTteH. HajuecTo ce jaByBa BO
npBUTE YeTUpKM Meceun n NocTeneHo
ncuesHyBa kora 6ebeTo Ke 61ae Ha
BO3pPAacCT Of, OKONy efHa roguHa.

o6upeTte ce co oBa: PecnyKc ce jaByBa
3aToa LWTO BanByfaTa LWTO ro noBp3yBa
CTOMaKOT Ha 6e6eTo CO XpaHOoMpPoBOAOT
He ce pas3BMBa LEIOCHO AofeKa Toa

He HaBpLuKM 18 Meceun. Toa 3HaUM Oeka
aKo ro HaxpaHuTe 6e6eTo 1 ako Brese
nMpeMHory Bosayx BO HErOBOTO CTOMaue,
BasiBy/flaTa ce OTBOpa W A03BOJYBa
MajuMHOTO MJleKo Aa ce BpaTu. OBa MoXe
0a ro ybnaxuTe CoO NOYeCcTo XpaHeHe Ha
6ebeTo CO MOMaso KONYECTBO MJTIEKO
3a ga usberHeTe npejagyBare UM ga ro
XPaHUTe UCMpPaBEHO, Taka LWTO MJIEKOTO
Ke oCTaHe BO HEroBOTO CTOMaye.

XpaHaTa
ce Bpaka
Hasapf
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NMpoponxere
CO OOeHEeTO

[a nornegHeMe Manky noHanpen Bo noHMHaTta. Bo oBoj gen ke
Be MHDOPMUMPaMe 3a NpalllaHba Kako LLITO Ce JoeHe HaaBop of,
AOMa U OOPXKyBaHe Ha KOMMYECTBOTO MajUMHO MJIEKO KOra He
MOXXe [a o JouTe BaLLEeTo 6ebe Npu CeKOEe XPaHEeHsE.



[loerH-e HapBoPp
oA AoOMa

Job6paTa paboTa Kaj MajuUMHOTO MSIEKO € TOa LUTO MOXKe Ja ro
HocUTe Hacekage. CeKorall Ke MOXKe [a OouTe, AYPU U aKo He CTe
JomMa. MHOry HOBM MajKuM CMeTaaT Aeka Tpeba Manky ga BexxbaaTt
3a [a NOYHAT YCNEeLIHO Aa ja BPLUAT OBaa 3afava.

HajBa>kHUTe coBeTU 3a fOEeHETO

HaaBoOp oA AoMa:

* BexxbajTe goma npepn ornenano

* KopucTeTe Wwan uam rofiemMa Kpna 3a ga
ce yyBCTByBaTe NoygoobHoO

* KopucrteTe nocebHU NpocTopun
3a [oerbe BO TPrOBCKU LLEHTPU U
cynepMapKeTu

* HoceTe ob6neka LUTO Ke BU FO ONeCHU
0OEHeTo

* YyBCTBYBajTe Ce caMOyBepeHO 3HaejKu
[eka My faBaTe 3[paB NoO4YeToK Ha
YKMBOTOT Ha BalLleTo Bebe




KakKo ga ro oap>xurte
npousBenyBakbeTo
Ha MajUMHOTO MJIEeKO
KOra He cTe BO
MOXHOCT Oa gouTe

Moyke Oa ce Cnyym oa He MOXKe Aa OoUTe Kora Ke Oojae Bpeme
[a ro HaxpaHuTe BaLleTo 6ebe, HO cakaTe Oa NPoJo/MKUTE Oa
ro npaeBuTe Toa. [lobpaTa BECT € Jeka MOXe Ha BaLleTo 6ebe aa
My r'm o6e3b6eguTe cute NPraooOMBKM OO, MajUMHOTO MJIEKO U Oa
NPOOO/IKUTE A ro Npoun3BeayBaTe CO M3MON3yBaHbe.

3 rnaBHU acnekTu Ha goeweTo

1. MnaHupajTe ogHanpepq
AKO ce BpaTuTe Ha paboTa UK 3HaeTe AeKa Ke buaeTe OTCYTHU HEKOE BPEME,
3ano4yHeTe Aa ja BKydyBaTe nyMraTa 3a rpagu Bo BallaTa CEKOjAHEeBHa PyTUHA
HeKoJIKy Hegenn npetxonHo. OBa Ke BM 06e36ean OCTanHO M/IEKO 3a BALLETO
6ebe 1 Ke Ce HaBMKHETE Aa ja KOPUCTUTe nyMmnaTa.

. MpoHajaeTe norogHO MecTo
Konky noyno6Ho ce 4yBCTBYBaTe, TOJIKY MONIECHO K& o M3MOJ3UTE MajuMHOTO
Mneko. MNpoHajaeTe TMBKO MECTO Kafe LUTO Ke ce YyBCTBYBaTe MPUjaTHO M ako
CcTe Ha paboTa, 3aMofieTe ro BalLMOT paboToaaBel, Aa B 06e36eam MecTto Kage
LLITO Ke MOXXe [a ro M3MOJ13UTE BaLLETO MJIEKO Kora € NoTpe6Ho.

. NaMon3ete MaquHO MJ1IEKO OHOJIKY YeCTO KOJIKY LUTO oun aoene
3a [a ro oap»XuTe NpPonsBOACTBOTO Ha MNeKo, Tpeba Aa rm UsMon3lyBaTte
rpagute 6apeM OHOMKY NaTh KOMKY LUTO 61 goene. 3Haun, ako HOPMalHO
6u goene TPUNaTK, BO TEKOT Ha OTCYCTBOTO, Tpeba Aa ro M3Mon3nTe BalleTo
MI1eKo 6GapeM TOoNKY NaTu.

50






52

Cknagupame
Ha MAJUMHOTO MJ1eKO

Kora nsMonsyBate Mfeko, Tpeba [a ro 3aMp3HeTe WUnu fa ro yyeaTte BO
bpwxmaep. Moxe fa ro ogMp3HeTe UK fa ro 3arpeeTe cekorall Kora
cakaTe [a ro HaxpaHuTe 6e6eTo.

EBe HeKosKy yNaTCTBa 3a NPaBUIHO CKIaaMpParbe Ha MajunMHOTO MIIEKO:

o Cekorall KOPUCTETe YMCTU CaJ0BM 3a CKIaoMpare NN KECUHA 33 3aMP3HYBarbe MIIEKO

* HanuwweTe ro JaTyMoT Ha M3MOI3yBarbe Ha cagoT

* YyBajTe ro MajunHoTO MNneko Bo hpmxmnoep Ha 0-4°C go 48 yaca

* 3aMp3HeTe ro BefHaLl Mo M3MO3YBaHEeTO — Ha OBOj HAYMH MOXKe [ia o yyBaTe [O 3 Meceum

» CTaBeTe rv cajoBuTe 3a MajuHO MJIEKO BO 3aHMOT OeN Ha (PPVKMOEPOT, HO He Ha BpaTaTa,
3a Oa 06e36eauTe NOCTOjaHa TeMnepaTtypa

* KopucTteTte 0gMp3HATO MIEKO CTaBEeHO BO hpmkmnaep BO POK of 24 yaca

* He 3aMp3HYBajTe ro MOBTOPHO OAMP3HATOTO MJIEKO

* [peHecyBajTe ro BO 3aTBOPEH Caf, CO JTAAWTHUK



MNoaroToBKa
Ha N3MOJ13€HOTO MJ1IeKO

KopucTeTe rv oBrie COBETU 3a Oa NMOAroTBUTE M3MOSI3EHO MAjUYMHO
MJ1IeKO 3a BaLueTo bebe.

* OOMpP3HeTe ro WM 3arpejTe ro MAEKOTO NOA TOMAa BOAA UKW CO YPEL 3a 3arpeBarbe

wmie
* He KopucTeTe MMKPOBPAHOBA Meyka 3a 3arpeBarbe Ha MIeKoTo
* He 3arpeBajTe ro MieKoTO 4O TOUYKa Ha Bpuerbe
* MpoTpeceTe ro cafoT OO6PO 3a Aa ce U3MeLla
* MpoBepeTe ja TeMnepaTtypaTa Npeq fa ro HaxpaHuTe 6e6eTo. HajcoogseTHaTa
TeMnepaTypa e nomery cobHaTa 1 TefilecHaTa TeMrneparypa.







Cekoralu
MOXKe Aa
cCMeTaTe Ha
NogapLLKA

Bupoejkn BalwlaTa cocTojba NnpeMnHyBa of,
BO30Oyaa BO CTPaB M Ce Bpaka Ha BO36yaa,
cekorall Tpeba oa 3HaeTe Aeka Moxe aa
cMeTaTe Ha nogapLuKa.

NMOBTOPHO NPOUYNTAjTE MO OBOj NPUPAYHUK
cekorall Kora e notpebHo. MHdbopMaumnnte
BO HEro ce 3aCHOBAaaT BP3 Hayka U Ke BU

ja papaTt noTpebHaTa camoagoBepba BO
MOMEHTM KOra ce YyBCTBYBaTE HECUTYPHMW.

360pyBaHEeTO 3@ TOA HM3 LUTO MOMUHYBATe
JaBa MHOTY CUa - U 33 CKanoueHunTe
MOMEHTM 1 33 OHME MOTEeLUKUTE.

Ke chaTuTe Ha KakBa NMoaapLuKa MoXKe Aa
CcMeTaTe OOKOJIKY peaoBHO pa3roBapaTe co
BALLMOT NeKap, POAHUHUTE, NpujaTenmTe u
APYrv Majkmn cnogenyBajk MM MCKYCTBaTa
3a 0OeHEeTO.
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Janu nmaTe yLITe Npallatba? HMe Ke BU oaroBopuMme.

He cyM curypHa pgeka cé e BoO pef.
Kora Tpe6a pa no6apam nomMowu?
Konky v oa BM ce YnHM 6e3HavajHO
npawakeTo UK 3arpmXXeHoCTa, HMKOraLu
He OBOYMETE Ce fa MCKOHTaKTMpaTe Co
MeOMLMHCKO nunue. MNocTojaT HEKOU 3HaLUM
LLITO MOKaXKyBaaT feka MOXKebW Ha BaLLETO
6e6e My Tpeba MeanLUMHCKA MOMOLLL:

* be6eTo He caka Aa jaae peooBHO -
6apem 8-10 matm BO pok of, 24 yaca

* bebeTo HEMa ouekyBaH BPOj MOKPU 1
BaJIKaHW rneneHum

* LlnuarseTto e 60HO nnm nmate
BOCManieHn 6pagaBuum (paragn)

* He yyBCTBYyBaTe AeKka BalLMTe rpagu ce
MOJIHN CO MJIEKO TPU-YETUPU OeHa No
parareTo

* bebeTo e HEMUPHO U n3rnega
HEe33[J0BOJIHO MO MNOBEKETO XpaHeHsa

* BebeTo He pOBVBa TEXMHA UNK criabee

YyBcTBYyBaM 6onkKa. Kako ga
nocranam?

Bnara 6onka nnm oceTInMBOCT Ha
NOYETOKOT Ha AoereTo (0CobeHO Npu
MPBUTE HEKOJIKY AOEHA) € HOPMAaJIHO,
HO aKo BonkaTa NPoAo/KK, Tpeba aa ce
npesemMaTt UTHU MepKU. JedUHNUTUBHO,
He Tpeba fAa MncnuTe geka Tpeba ga
ro TpnmnTte TOAa. Bonkata BO TEKOT Ha
LOEHETO OONYHO NCYE3HYBA OTKAKO
MeONUNHCKOTO nue Ke BU 1 napne
I'IOTDQGHVITe COBETU 3a TEXHUKATa Ha
unuarbe 1 goeHe.

Kopuctam nekoBu. Moxe nu cé
ywTe ga pojam?

MHOry NekoBM MOXKe Aa Ce 3eMaaT OoOeKa
[ouTe, HO cekorall € Jo6po Aa ro npaiuate
BaLLMOT (hapMaLIeBT.

A LUTO e CO afIkKoxonoT?

Hajoobpo e oa He NueTe ankoxosa goaeka
nouTe. BalwumoT nekap Moxke fa BW fane
MOKOHKPETHM yrnaTCTBa 3a OBa.

LLITo e co KochenHoT?

EneH-gBa nmnjanauy co KodhenH Ha oeH
OOUNYHO HEMAAT HUKAKBO B/IVjaHWE BP3
6ebeTo. TakBUTE MMjanaum ce kade, Koka-
KOJMa 1 HeEKOW rasupaHn nujanaumn. Cenak,
MPEMHOry KoerH MOXKE fa ro Hanpasu
6e6€eTOo PA3[PA3NMBO MU OA FO OPXKM
6yaHo. /1 pobpa BeCT 3a Jbyoutenute

Ha YOKOJ1aOoTO — YMEPEHO KONIMYECTBO
UOKOJ1aJ0 OBUNYHO HE LUTETW.

Kako ga 3HaM panu MmoeTto 6e6e
AoOMBa AOBOJIHO MAjYMHO MNEKO?
MocTon ogpeneH MOMEHT Ha MUCTepUja BO
[oeHeTo. He mocTon jaceH HaurH 3a TOUHO
[a ce yTBpAM KOJIKY MajuMHO MJIEKO 3eMa
BaLLETO 6ebe, HO MOCTOjaT HEKOM OCHOBHM
MHOMKATOPWU LUTO MOXXe Oa N'M KOPpUCTUTE
3a [a NpoBepuTe Oann KOJIMYECTBOTO e
[OBOJIHO:
¢ BalLueTto 6ebe noyHyBa Oa 0oduvBa
TEXNHa OTKaKO BaLuunTe rpaau Ke rnoyHaTt
[a Npoun3BeLyBaaT MIEKO
* Op 10 po 14 peHa 6e6eTo Tpeba Aa ja
BPRAaTU pOOuIHAaTa TEXUHA



» Be6eTo NPOAO/IKYBA Aa [OOMBA TEXMHA,
KaKO LLTO Ce oueKkyBallle
LLITO e HajBa)KHOTO LUTO Tpeba aa ro
3anoMHUTE? Hajoobap 3HaK ce MekuTe
o6pa3n Npes BaLLMTe oun. 3a40BOJTHO,
XKMBO U 6e6e LLITO JOOPO ce pa3BMBa e
HajoOOPMOT 3HaK AeKa NpomsBenyBaTe
[OBOJIHO MJIEKO.

Kako pa ro sronemam
NnPoOU3BOACTBOTO Ha Maj‘-IMHO MNeKo?
MajumMHOTO MNIEKO Ce Npoun3BenyBa cropes,
MPUHUMNOT Ha NMoHyAa 1 nobapyBayka,

ra 3aToa PeLOBHOTO AOEHE MPUPOAHO

ro aKTMBMPA NMPON3BOACTBOTO Ha MJIEKO
Of BaLLEeTO Teno. Mpon3BoacTBOTO Ha
rNoBeKe MIeko Bapa noBeke eHepruja,

Taka LWTO Tpeba peaoBHO Aa jageTte 1 Aa
nueTe OOBOJSIHO Bofa. He noTueHyBajTe

ja BawaTta ygobHocT. KoKy noyaobHo

Ce UyBCTBYBATe, TOJIKY MOJIECHO Ke
npon3BenyBaTe MIEKO.

Oanu Ha MoeTo 6e6e My Tpeba aa
nue HewuTo apyro?

MajurHOTO MIEKO e Cé LUTO UM Tpeba Ha
6ebuHbaTa BO TEKOT Ha MpBuUTe 6 MeceLm of,
HVBHWOT »XMBOT. T 61arogapam, MajumHo
MJIEKO.

MoXke nu ga ro KoM6MHupaMm
[OEeHETO CO APYru BUAOBU XpaHa?
OBUYHO ce NoTpPebHW HajManKy of TPW 0o
LLIECT Hepen LIeNoCHO AoeHe 3a Ja ce
0o61e TOYHOTO KOSIMYECTBO MajuUMHO MIIEKO
3a BaLleTo 6ebe 1 Toa Aa noyHe Aa jage
006po. OBa 3HaUM feka BKIyUyBaHETO
XPaHeH-e CO LUKLLIE BO NPBUTE HELENN
MOXe [a NMPUAOHEeCe 3a NnpeaspemMeH

Kpaj Ha JoerbeTo. Kora noereTo Ke buae
penoBHO, KOMOUHUPAHETO Ha LOEHETO

M XPaHeH-EeTO CO LUKLLE HeMa aa Guae
npo6neM 3a BaLleTo 6ebe.

Aanu Tpe6a HaBeuep Aa ro XxpaHam
6ebeTo?

Ha noueTokoT, 6e6eT0 ce xpaHu 8-12 natn
Ha OeH, LUTO 3Hauu feka Ke Mopa fda gouTe
1 HaBeYep. lNoBeKkeTo 6ebutba ce bynat
KOra ce ragHu, LLUTO NCTO TakKa nomara

BO O>KYBaHETO Ha MPON3BOACTBOTO Ha
MJIEKO.

LLITO e rpynupaHo paoemwe?
MPYNUPaHOTO AOeHe € cepuja KpaTKum
[oOera BO KpaTku MHTepBanu. Ha

Hekou 6eburba OBa UM ce gonara,
0COBEHO BO MPBUTE MeceLm, 3a fa ce
YyBCTBYBaaT NMOMUPHWN NN BO Nepmnogn
Ha MOVHTEH3MBEH pacT. OBa € HOpMaHO
1 MOXKe [a MOMOrHe BO 3rojleMyBaHeTO
Ha Npon3BoaACTBOTO Ha MajHVIHO MJ1eKo.

MoeTo 6e6e ucnaykyBa U UKa 3a
BpeMe Ha poereTto. Tpeba nu ga
6upam 3arpuxkeHa?

HopmanHo e 6eburbaTa oa UcriykyBaaTt
MaJiKy MJ1eKO, HO BO CJly4yaj Ha CUJTHO

1 MOBTOPEHO NoBpaKars-e, Tpeba ga ce
KOHCYNTUpa nekap. NoBekeTo 6ebutsa
MNKaaT NoHekorall. MkarbeTo npecTaHyBa

CaMoTO of cebe 1 He My MNpeyn Ha 6ebeTo.

Kora MoXxe ga noyHaMm ga My
AaBaM LBpPCTa XpaHa Ha 6eb6eTo?
Hajoobpo e ma noyekaTe goaeka 6ebeto
He HaBpLUM LLIEeCT Mecelu npepn aa ce
BOBe[e LBPCTa XpaHa, LUTO He 3Hayu
[eKa foereTo Tpeba foa npecraHe.
Moxke fa NMpoJo/IKNTE fa [OUTE KOJIKY
LUTO cakaTe. Kora Ke fojaoe BpeMeTo,
KOHCYNTUPajTe ce CO 30PaBCTBEHO
NMLLe BO OJHOC Ha TOa KakBa xpaHa ga
BKJTy4YMUTE BO MEHUTO Ha BaLLleTo 6ebe n
KaKko fa ro ctopuTte Toa.
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Kagoe MoyXke [a

NpoYnTaM

NnoBeKe Ha

UHTEepPHeT”

AMepuKaHCKa negujaTpmucka
akagemumja:

Philips AVENT:

30paBu geua:

La Leche League:

Lamaze International:

WebMD:

AMEPUKAHCKO MUHUCTEPCTBO 3a
300aBCTBO N COLMjaNIHU FPUMKMU,
Cny»6a 3a XeHCKO 34paBje:

CBeTcKa 34paBCTBEHa opraHusaumja:

WWW.aap.org

www.philips.com/avent

www.healthychildren.org

www.llli.org

www.lamaze.org

www.webmd.com/parenting/baby

www.womenshealth.gov/breastfeeding

www.who.int/topics/breastfeeding
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